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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

40.02.04 Юриспруденция. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01,ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01  

Выбирать 

способы 

решения задач 

профессио-

нальной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части, 

- определять этапы решения 

задачи, 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы, 

- составлять план действия, 

- определять необходимые 

ресурсы, 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах, 

- реализовывать составленный 

план, 

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Знания: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить, 

- основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте, 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях, 

- методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах, 

- структуру плана для решения 

задач, 

- порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 04 

Эффективно  

взаимодейство-

вать и работать 

в коллективе и 

команде. 

 

- организовывать работу 

коллектива и команды, 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности, 

- основы проектной деятельности. 
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ОК 05 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию 

на 

государственно

м языке 

Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе. 

- особенности социального и 

культурного контекста, 

- правила оформления документов и 

построения устных сообщений. 

ОК 07Содейств

овать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбереже

нию, применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

- соблюдать нормы 

экологической безопасности, 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках    

профессиональной     

деятельностипоспециальности,о

существлятьработуссоблюдение

мпринциповбережливогопроизв

одства, 

- 

организовыватьпрофессиональну

юдеятельностьсучетомзнанийоби

змененииклиматическихусловий 

региона. 

-

правилаэкологическойбезопасности

приведениипрофессиональнойдеяте

льности, 

- основные ресурсы, 

задействованные в  

профессиональной деятельности, 

- пути обеспечения 

ресурсосбережения, 

- принципы бережливого 

производства,  

- основные направления 

изменения климатических условий 

региона. 

ОК 08 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональ

ной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленнос

ти. 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей, 

- применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности, 

- пользоватьсясредствамип

рофилактикиперенапряжения,ха

рактернымидляданнойспециаль

ности. 

- 

рольфизическойкультурывобщеку

льтурном,профессиональномисоци

альномразвитии человека, 

- основы здорового образа жизни, 

условияпрофессиональнойдеятельн

остиизонырискафизическогоздоров

ьядляспециальности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 36 

Промежуточная аттестация 8 



7 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1 

Введение в 

дисциплину 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

1. Основы безопасности труда.  

Изучение правил охраны труда и техники безопасности на производстве.  

Анализ производственных факторов риска и методов их устранения. 

Организация безопасных рабочих мест. 

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Исследование причин возникновения природных катастроф (землетрясения, 

наводнения, ураганы).  

Оценка последствий аварий на промышленных объектах (взрывы, пожары, 

выбросы вредных веществ).  

Разработка планов эвакуации и действий при ЧС. 

3. Экологическая безопасность.  

Влияние человеческой деятельности на окружающую среду.  

Методы защиты природы от загрязнения и разрушения.  

Принципы устойчивого развития. 

4. Защита населения в условиях военных конфликтов.  

Основы гражданской обороны.  

Защитные сооружения и укрытия.  

Меры по защите от оружия массового поражения. 

5. Психология безопасности.  

Формирование безопасного поведения у людей.  

Психологические аспекты восприятия опасности.  

Профилактика травматизма и несчастных случаев. 
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В том числе практических занятий. - 

Тема 2 

Принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов экономики, 

в том числе в 

условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности 

России. 

Содержание учебного материала 

 

 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 
Устойчивость объекта экономики. Антитеррористическая защищенность. 

Критически важные объекты. Паспорт антитеррористической защищенности. 

Терроризм. Противодействие терроризму. Зона охраны. Система физической 

защиты. Планирование эвакуации. Координация действий. Правовые основы. 

В том числе практических занятий 

2 

Практическое занятие № 1 Решение тестовых заданий. 

Тема 3 

Прогнозирование 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных явлениях 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Техногенная чрезвычайная ситуация (ТЧС). 

2. Стихийное явление. 

3. Прогнозирование событий на основе анализа текущих данных и 

моделей. 

4. Оценка последствий. 

5. Мониторинг состояния объектов и окружающей среды. 

6. Моделирование возможных сценариев развития событий и оценки их 

последствий. 

7. Методика определения вероятности наступления тех или иных событий 

на основе статистических данных и исторических прецедентов. 

8. Система управления рисками, включающая идентификацию, оценку, 

контроль и минимизацию потенциальных угроз. 

9. Разработка и реализация комплекса мер, направленных на 

предотвращение чрезвычайных ситуаций или смягчение их последствий. 

10. Организационный процесс вывода населения из зоны опасности в случае 

чрезвычайной ситуации. 

11. Спасательные операции. 

12. Реабилитация пострадавших территорий. 
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13. Информирование населения. 

14. Подготовка кадров. 

15. Этапы прогнозирования и оценки последствий. 

Идентификация угрозы. Анализ рисков. Сбор данных. Моделирование 

сценариев. Прогнозирование. Оценка последствий. Принятие решений. Контроль 

и коррекция. 

В том числе практических занятий 
2 

Решение тестовых заданий. 

Тема 4 

Основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 
Физические, химические, биологические, психологические, социальные 

опасности. Идентификация и оценка рисков. Предупреждение и профилактика. 

Минимизация воздействия. Обучение и информирование. Контроль и 

мониторинг. Регулярные проверки и аудиты. Планирование и готовность к 

чрезвычайным ситуациям. 

В том числе практических занятий 

2 Решение тестовых заданий. 

Тема 5 

Задачи и основные 

мероприятия 

гражданской 

обороны 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 
Создание и поддержание готовности сил и средств гражданской обороны. 

Планирование и организация эвакуации. Строительство и содержание 

защитных сооружений. Организация медицинского обслуживания и 

снабжения населения. Информационное обеспечение и оповещение 

населения. Проведение учений и тренировок. Материально-техническое 

обеспечение. 

В том числе практических занятий 2 

 Решение тестовых заданий. 

Тема 6  

Порядок и правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим 

Содержание учебного материала 

 

2 

ОК 01 

ОК 04 Основные понятия. Оценка ситуации и обеспечение безопасности. 

Определение состояния пострадавшего. Вызов скорой помощи. Проведение 

сердечно-легочной реанимации (СЛР). Остановка кровотечения. Лечение ран. 

Помощь при переломах. Помощь при ожогах. Помощь при отравлении. 
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Психологическая поддержка. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Решение тестовых заданий. 

Тема 7 

История создания 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 
Основные этапы формирования Вооружённых Сил России. Регулярная армия. 

Дружина. Ополчение. Стрелецкий полк. Красная армия. Ракетные войска 

стратегического назначения. Воздушно-десантные войска. Космические 

войска. 

В том числе практических занятий 
2 

Посещение Музея обороны Тулы, парк" Патриот". 

Тема 8 

Военная форма 

одежды и знаки 

различия 

Содержание учебного материала 

 

 

 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 

Военная форма одежды. Повседневная форма. Полевая форма. Парадная 

форма. Летняя форма. Зимняя форма. 

Знаки различия. Погоны. Нашивки. Кокарда. Ордена и медали. Петлицы. 

Функции военной формы одежды и знаков различия. Идентификация. 

Символика. Функциональность. Дисциплина. 

В том числе практических занятий 
2 

Решение тестовых заданий. 

Тема 9 

Организация и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и 

поступление на нее в 

добровольном 

порядке 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 

Постановка на воинский учёт. Медицинское освидетельствование. Прохождение 

призывной комиссии. Отправка к месту службы. Категории граждан, имеющие 

право на отсрочку или освобождение от службы. Основные этапы поступления 

на контрактную службу. 

Тема 10 

Общевоинские 

уставы 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 

Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации. Устав 

гарнизонной и караульной служб Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации. Устав боевой службы 

https://srtour.ru/excursions-oborona
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на кораблях Военно-Морского Флота Российской Федерации. 

Тема 11  

Военно-медицинская 

подготовка 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

Формирование базовых медицинских знаний. Приобретение навыков оказания 

первой помощи. Развитие психологической устойчивости. Анатомия и 

физиология. Диагностика и лечение травм и заболеваний. Первая помощь.  

В том числе практических занятий 
2 

Решение тестовых заданий. 

Тема 12 

Основы военной 

связи. Правила 

ведения 

радиопереговоров и 

порядок передачи 

команд и сигналов 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01 

ОК 04 

Правила ведения радиопереговоров. Правила передачи команд и сигналов. 

Кодирование сообщений. Регламентированная структура 

сообщения.Криптография. Процедура подтверждения получения 

сообщений. Протоколы связи. Применение антиджама и шумоподавления. 

2 

В том числе практических занятий 
2 

Решение тестовых заданий. 

Тема 13 

История развития 

отечественного 

стрелкового оружия 

Содержание учебного материала 

2 ОК 01 

ОК 04 

 

Кремниевые, фитильные, капсюльные замки. Металлические гильзы. Дымовой 

порох. Пироксилиновые пороха. Нитроглицерин и динитрофенолы. 

Современные материалы и технологии. 

В том числе практических занятий 
2 

Посещение Тульского государственного музея оружия. 

Тема 14 

История развития 

оружия массового 

поражения. 

Баллистическая 

ракета. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 

Артиллерия. Минометные установки. Бомбардировки. Авиация. Химические и 

биологические атаки. Основные этапы эволюции баллистической ракеты. 

В том числе практических занятий 

Решение тестовых заданий. 

Тема 15 

Основные понятия о 

ядерном, 

химическом и 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 

Основные черты ядерного оружия. Энергия высвобождения.Эффективность. 

Радиоактивность. Ограниченность применения. 

Особенности химического оружия. Широкий спектр воздействий. 

https://www.museum-arms.ru/
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бактериологическом 

(биологическом) 

оружии. 

Токсичность. Экологический ущерб. Международные ограничения. 

Характеристика бактериологического оружия. Жизнеспособность 

микроорганизмов. Инфекционность. Эффект непредсказуемости. Этические и 

юридические ограничения. 

В том числе практических занятий 
2 

Решение тестовых заданий. 

Тема 16 

Средства 

индивидуальной 

защиты. Оказание 

помощи при 

поражении ядерным, 

химическим и 

бактериологическим 

(биологическим) 

оружием. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 

Защита кожи, дыхательных путей, зрения, слуха, пищеварительной и нервной 

системы. Оказание помощи при ядерном, химическом бактериологическом 

поражение. Одежда. Маска и респиратор. Антиоксиданты. Антидоксальные 

средства. Препозиционирующие приборы. Системы фильтрации.Обеспеченные 

места отдыха. 

В том числе практических занятий 

2 
Решение тестовых заданий. 

Тема 17 

Основные виды 

вооружения, военной 

техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) 

воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01 

ОК 04 

 

Пистолеты, винтовки, автоматы и пулеметы. Танки, бронеподвижные 

автомобили, артиллерия и авиация. Снайперские винтовки, гранаты, 

противотехнические средства. Тренировочные комплексы. Технические 

средства обеспечения безопасности. Диоксиновые детекторы, радиационные 

мониторы и средства индивидуальной защиты. 

2 

В том числе практических занятий 

2 

Посещение тира. 

Тема 18 

Огневая подготовка. 

Тактико-технические 

Содержание учебного материала 

4 

 

 

 
Технические характеристики АК-74. Конструктивные особенности. Порядок 

разборки и сборки. Эксплуатационные параметры. Методические вопросы. 
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характеристики АК-

74. Порядок 

неполной сборки и 

разборки АК-74 

Проблематика. Практическая значимость. Физические свойства AK-74. 

Конструкция и особенности механизма. Эксплуатация и обслуживание. 
 

ОК 01 

ОК 04 В том числе практических занятий 
2 

Посещение тира. 

Тема 19 

Огневая подготовка. 

Тактико-технические 

характеристики 

Пистолета Макарова. 

Порядок неполной 

сборки и разборки 

Пистолета Макарова 

Содержание учебного материала 

4 ОК 01 

ОК 04 

 

Технические характеристики ПМ. Конструктивные особенности. Порядок 

разборки и сборки. Эксплуатационные параметры. Методические вопросы. 

Проблематика. Практическая значимость. Физические свойства ПМ. 

Конструкция и особенности механизма. Эксплуатация и обслуживание. 

В том числе практических занятий 
2 Посещение тира. 

Тема 20 

Действие при 

подъеме по тревоге. 

Отделение в 

наступлении. 

Действия солдата в 

бою. Основы 

управления в бою 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01 

ОК 04 

 

Эмоции в боях и в условиях повышенной нагрузки. Увеличение агрессии. 

Поражение страха. Изменение поведения. Отказные действия. Неподача 

эмоций. Неподача действий. Независимость от правил и инструкций. 

В том числе практических занятий 

2 Посещение тира. 

Тема 21 

Инженерное 

оборудование и 

маскировка позиций 

Содержание учебного материала 

2 ОК 01 

ОК 04 

 

Инженерное оборудование.Маскировка позиций.Укрепления.Заграждения. 

Окопы. Блиндажи.Доты и дзоты. Противотанковые рвы. Минные поля. 

Проволочные заграждения. Камуфляж. Ложные цели. Сетевая маскировка. 

Термодымовая завеса. Экранирование. 

В том числе практических занятий 
2 

Посещение тира. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет дисциплины «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный 

необходимыми для реализации программы учебной дисциплины оборудованием, 

приведенным в п. 6.1.1образовательной программой40.02.04Юриспруденция. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Синдаловский, Б. Е. Безопасность жизнедеятельности. Защита от неионизирующих 

электромагнитных излучений : учебное пособие для СПО / Б. Е. Синдаловский. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

2. Борисова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Лабораторный практикум : учебное 

пособие для СПО / Н. В. Борисова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. 

3. Кадысева, А. А. Безопасность жизнедеятельности. Рабочая тетрадь : учебное пособие 

для СПО / А. А. Кадысева. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. 

4. Горькова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Н. В. Горькова. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. 

5. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учебное 

пособие для СПО / Ю. А. Широков. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. 

6. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для СПО / В. С. 

Долгов. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. МЧС РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. — Режим 

доступа: http://www.mchs.gov.ru/, свободный. 

2. МВД РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. — Режим 

доступа: http://www.mvd.ru/, свободный. 

3. Безопасность жизнедеятельности. Задачи. Теория [Электронный ресурс]. — Режим 

доступа: https://www.skachatreferat.ru/referaty/Безопасность-Жизнедеятенльности-

Задачи-Теория/434500.html, свободный. 

4. Академик. Словари и энциклопедии [Электронный ресурс]. — Режим 

доступа: http://dic.academic.ru/, свободный. 

5. Электронная библиотека [Электронный ресурс]. — Режим 

доступа: http://www.booksgid.com, свободный. 

6. Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов [Электронный ресурс]. — 

Режим доступа: http://globalteka.ru/index.html, свободный. 

7. IPRbooks. Электронно-библиотечная система [Электронный ресурс]. — Режим 

доступа: http://iprbookshop.ru/, свободный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Код 

компетенци

и 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

- актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить, 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

 социальном контексте, 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях, 

- методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах, 

- структуру плана для решения 

задач, 

- порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной деятельности. 

- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности, 

- основы проектной 

деятельности 

-правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности, 

- основные ресурсы, 

задействованные в  

профессиональной 

деятельности, 

- пути обеспечения 

ресурсосбережения, 

принципы бережливого 

производства, основные

 направления изменения 

климатических условий региона, 

- роль физической культуры в 

общекультурном,профессиона-

льном и социальном развитии 

человека, 

- основы здорового образа 

Глубокое и прочное 

усвоение 

программного 

материала курса, 

исчерпывающее, 

последовательное, 

чёткое и логически 

стройное его 

изложение, 

демонстрация 

тесной связи теории 

с практикой, 

отсутствие 

затруднений при 

решении задач, при 

ответах на вопросы, 

отсутствие 

затруднений при 

видоизменении 

заданий, правильное 

обоснование 

принятых решений.  

Проведение 

фронтального 

опроса, оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы, 

экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы, 

промежуточная 

аттестация. 
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жизни, 

условия профессиональной 

деятельности из зоны риска 

физического здоровья для 

специальности, 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы, 

- основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика), 

- лексический минимум, 

относящийсякописаниюпредме

тов,средствипроцессовпрофесс

иональнойдеятельности, 

- особенности произношения, 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части, 

- определять этапы решения 

задачи, 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы, 

- составлять план действия, 

- определять необходимые 

ресурсы, 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах, 

- реализовывать составленный 

план, 

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

- организовывать работу 

коллектива и команды, 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

-соблюдать нормы 

Глубокое и прочное 

усвоение 

программного 

материала курса, 

исчерпывающее, 

последовательное, 

чёткое и логически 

стройное его 

изложение, 

демонстрация 

тесной связи теории 

с практикой, 

отсутствие 

затруднений при 

решении задач, при 

ответах на вопросы, 

отсутствие 

затруднений при 

видоизменении 

заданий, правильное 

обоснование 

принятых решений. 

Проведение 

фронтального 

опроса, оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы, 

экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы, 

промежуточная 

аттестация. 
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экологической безопасности, 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках    

профессиональной     

деятельности по 

специальности, осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства, 

организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона, 

- использовать 

физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей, 

- применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности, 

пользоватьсясредствамипрофила

ктикиперенапряжения,характерн

ымидляданнойспециальности, 

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы, 

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы, 

- строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности, 

кратко обосновывать  и  

объяснять  свои действия 

(текущие и планируемые), 

- писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы. 


