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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 
1.1.  Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла образовательной программы 40.02.04 Юриспруденция в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности.  

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
 

- распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 
-анализировать задачу и/или проблему и 
выделять её составные части;  
-определять этапы решения задачи;  
-выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы;  
- составлять план действия;  
- определять необходимые ресурсы; 
- владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
реализовывать составленный план;  
- оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью 
наставника). 
 

- актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить, 
- основные источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте, 
- алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях, 
- методы работы в профессиональной и смежных 
сферах, 
- структуру плана для решения задач, 
- порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 09   
 - понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на базовые 
профессиональные темы, 
- участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы, 
- строить простые высказывания о себе и о 
своей профессиональной деятельности, 
- кратко обосновывать и объяснять свои 
действия (текущие и планируемые), 
- писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы. 

- правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы, 
- основные общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная лексика), 
- лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности, 
- особенности произношения, 
- правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 56 

практические занятия 12 

Промежуточная аттестация 8 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины История России 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Тема 1. СССР накануне 
перемен (вторая половина 70-
х – первая половина 80-х гг. 
ХХ века). Преобразования в 
экономической области. 

Содержание учебного материала 

8 

ОК 01. 
        ОК 09 1. Внутренняя политика государственной власти в СССР. Советское общество. 

Особенности идеологии и национальной политики. Внешняя политика СССР. 
Объективные и субъективные причины экономического кризиса СССР в первой 
половине 70-х – второй половине 80-х гг. ХХ в.  
2. Социально-экономические и политические причины «механизма торможения». 
Внешние и внутренние факторы, оказавшие влияние на перемены в СССР. 
Реформа экономики и управления (1985-1991 гг.). Методы и средства 
реформирования экономики и управления. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 2. Дезинтеграционные 
процессы в Советском Союзе 
и странах Восточной Европы 
во второй половине 80-х гг. 
ХХ века. Итоги перестройки. 
Причины и последствия 
распада СССР. 

Содержание учебного материала 
1. Реформа советской политической системы (1985-1991 гг.). Демократизация 
общественной жизни. Значение гласности в духовном раскрепощении советского 
общества. Рождение оппозиции. Эволюция взглядов политического руководства 
СССР на стратегию реформ.  
2. Создание многопартийности. Особенности национальной политики. Реализация 
основных направлений советской внешней политики в 1985-1991 гг. Причины и 
последствия распада СССР. Создание СНГ. 
 

8 

       ОК 01. 
       ОК 09 

 В том числе практических и лабораторных занятий 2  
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Практическое занятие  
1. Анализ причин распада СССР. Составление таблиц. 

Тема 3. Социально-
экономическое развитие 
Российской Федерации на 
рубеже ХХ – ХХI вв. 
Содержание и последствия 
социально-экономических 
преобразований на рубеже 
ХХ – ХХI вв.: опыт, 
проблемы, тенденции. 

Содержание учебного материала 
1. Основные направления деятельности государства при переходе к рыночно-
капиталистическим отношениям. Понятие «шоковой терапии», ее содержание. 
Социально-экономические последствия первого этапа либеральных реформ в 
России. Концепция приватизации, её этапы, их характеристика.  
2. Достижения и причины просчетов экономической политики 90-х гг. Социально-
экономическое развитие России в 2000-2018 гг. Усиление роли государства в 
экономике. Динамика экономических преобразований. 

8 

  ОК 01. 
ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий 
Практическое занятие  
1. Анализ экономических преобразований в РФ в 2000-2018 г.г.. Составление 
таблиц. 

2 

Тема 4. Формирование новой 
политической системы в 
России в конце ХХ – начале 
ХХI вв. Проблемы 
государственного 
строительства суверенной 
России. 

Содержание учебного материала 
1.  Кризис власти. Двоевластие: борьба за власть между президентом РФ и 
Верховным Советом (конец 1992–1993 гг.). Вехи противостояния.  
2. Конституция РФ 1993 г. и ее главные особенности. 
3. Развитие политической системы в 1994-1999 гг. Развитие политической системы 
России в 2000-2018 гг. Укрепление роли государства. 

8 

ОК 01. 
ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий 
Практическое занятие  

1. Анализ Конституции РФ 1993 года. 
2 
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Тема 5. Реформы 
федеративного устройства 
России. Сущность и причины 
локальных национальных 
конфликтов на 
постсоветском пространстве 
и пути их разрешения. 

Содержание учебного материала 
1. Складывание федеративного устройства в России на протяжении 90-х гг. ХХ в. 
Характерные черты развития российского федерализма в 2000-2018 гг. Итоги 
формирования нового федеративного устройства.  
2. Локальные межэтнические противоречия и конфликты на пространстве 
бывшего СССР в 1990-е гг.: причины возникновения. Основные регионы, этапы 
активного проявления этнополитического процесса в современной России. 
«Чеченский кризис». Пути, условия предотвращения национальных, региональных 
противоречий и конфликтов. 

10 

ОК 01. 
ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий 
Практическое занятие №1 
1. Составление схем федеративного устройства России согласно 

Конституции РФ (с учетом присоединенных регионов). 
Практическое занятие № 2 
1. Анализ причин локальных национальных конфликтов на постсоветском 

пространстве. Составление таблиц. 

2 

Тема 6. Культурные и 
духовно-нравственные 
ориентиры России в 1992-
2024 гг. Роль науки, 
культуры и религии в 
сохранении и укреплении 
национальных и 
государственных традиций. 

Содержание учебного материала 
1. Факторы, оказавшие влияние на видоизменение культурно-духовного 
пространства России, изменение шкалы общественных ценностей и сознания на 
протяжении 90-х годов. Проблема экспансии в Россию западной системы 
ценностей и распространение «массовой культуры».  
2. Особенности развития культурно-духовного пространства на рубеже ХХ – XXI 
вв. Религиозный фактор и его роль в развитии и укреплении национальных 
традиций. Особенности российской религиозности. Конфессиональное 
пространство современной России. Законодательное обеспечение свободы совести 
в РФ. 
3. Роль науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 
государственных традиций. 

8 

ОК 01. 
ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий 
Практическое занятие № 1 
1. Составление сравнительной таблицы традиционных культурно-

2 
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нравственных ценностей России и ценностей стран запада. 
Практическое занятие № 2 
1.  Анализ российского законодательства, закрепляющего свободу совести в 

России. 
Тема 7. 

Межгосударственные 
конфликты в конце ХХ - 
начале ХХI вв.: причины, 
участники, политико-
правовые средства их 
предотвращения и 
урегулирования. Роль России 
в данном процессе. 

Содержание учебного материала 
1. Межгосударственные конфликты на рубеже XX – XXI вв.: сущность, причины 
возникновения, классификация. Политико-правовые средства предотвращения и 
урегулирования межгосударственных конфликтов.  
2. Международные межправительственные и неправительственные организации и 
их роль в предотвращении конфликтов. Роль Российской Федерации в 
миротворческой деятельности по предотвращению и урегулированию 
межгосударственных конфликтов. 

10 

ОК 01. 
ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 1 

1. Анализ причин межгосударственных конфликтов на рубеже XX – XXI 
вв.Роль Российских миротворцев в предотвращении военных конфликтов. 

Практическое занятие № 2 
2. СВО. Причины, цели, задачи. 

 

Тема 8. Россия в мировом 
внешнеполитическом 
процессе. Перспективы 
развития Российской 
Федерации в современном 
мире. 

 

Содержание учебного материала 
1. Геополитическое положение современной России. Особенности 
внешнеполитического курса российского государства в период с 1991 по 2018 гг. 
Россия и США. Борьба с международным терроризмом. Российско-европейские 
отношения. Россия и страны Азиатско-Тихоокеанского региона. Россия и 
«Большой Восток».  
2. Интеграционные и дезинтеграционные тенденции в СНГ. Мировой 
экономический кризис и его влияние на политическую карту мира. 

8 

ОК 01. 
ОК 09 

Экзамен 
 

8 ОК 01. 
ОК 09 

Итого: аудиторных часов  76  
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Истории», оснащенный необходимым для реализации программы учебной 

дисциплины оборудованием, приведенным в п. 6.1.1образовательной программы 40.02.04. 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных 
изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мунчаев, Ш. М. История России : учебник / Ш. М. Мунчаев. — 7-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Норма : ИНФРА-М, 2023. — 512 с. 

2. Фирсов, С. Л. История России : учебник / С. Л. Фирсов. — 2-е изд. — Москва : URSS.ru, 2023. — 
380 с. 

3. Бызова, О. М., Гацунаев, К. Н., Назаров, А. А. и др. История России. Практикум / [О. М. Бызова, 
К. Н. Гацунаев, А. А. Назаров и др.] ; Министерство науки и высшего образования РФ, НИУ 
МГСУ, кафедра истории и философии. — Москва : Издательство МИСИ–МГСУ, 2023. — 88 с. 

4. Орлов, А. С., Георгиева, Н. Г., Георгиев, В. А. История России. Иллюстрированная историческая 
энциклопедия. — Москва : РГ-Пресс, 2023. — 512 с. 

5. Кузьмина, О. В., Фирсов, С. Л. История России : учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. — 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. — 208 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Земцов, Б. Н. История России : учебник / Б.Н. Земцов, А.В. Шубин, И.Н. Данилевский. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 584 с. + Доп. материалы [Электронный 
ресурс]. — (Высшее образование). — DOI 10.12737/972180. - ISBN 978-5-16-018656-6. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2038246 

2. Мунчаев, Ш. М. История России : учебник / Ш.М. Мунчаев. — 7-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Норма : ИНФРА-М, 2023. — 512 с. - ISBN 978-5-91768-930-2. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/1904019  

3. Орлов, В. В. История России. IX-начало XXI века: схемы, таблицы, термины, тесты : учебное 
пособие / В. В. Орлов. — 2-е изд. — Москва : Дашков и К, 2023. — 260 с. ISBN: 978-5-394-05224-8. 
Текст: электронный. URL: https://znanium.ru/catalog/document?pid=1922299 . 

4. Бызова, О. М., Гацунаев, К. Н., Назаров, А. А. и др. История России : практикум / [О.М. 
Бызова, К.Н. Гацунаев, А.А. Назаров и др.] ; Министерство науки и высшего образования 
Российской Федерации, Национальный исследовательский Московский государственный 
строительный университет, кафедра истории и философии. — Москва : Издательство МИСИ – 
МГСУ, 2023. — 88 с. ISBN: 978-5-7264-3311-0.Текст: электронный. URL: 
https://znanium.ru/catalog/document?pid=2203316 . 

https://znanium.com/catalog/product/2038246
https://znanium.com/catalog/product/1904019


 
 
5. Качин, Н. А., Харина, Н. С. История России XVIII-XX веков : учебно-методическая 
литература / Н. А. Качин, Н. С. Харина. — Москва : ИНФРА-М, 2025. — 46 с. Текст: электронный. 
URL: https://znanium.ru/catalog/document?pid=1028488  . 

6. Антонова, Л. А., Лобова, В. В. История России. Часть I (IX–XVIII вв.) : учебно-методическая 
литература / Л. А. Антонова, В. В. Лобова. — Москва : ООО «Издательский дом „Среда“», 2025. — 
124 с. Текст : электронный. URL: https://znanium.ru/catalog/document?id=450577&pid=1023725 .  

7. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-
е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 550 с. — (Среднее профессиональное 
образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-3. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1900464 – Режим доступа: по подписке. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Код 

компетенции 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
ОК 01 
 

-актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить, 
- основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте, 
- алгоритмы выполнения 
работ в профессиональной и 
смежных областях, 
- методы работы в 
профессиональной и 
смежных сферах, 
- структуру плана для 
решения задач, 
- порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной 
деятельности. 

Глубокое и прочное усвоение 
программного материала курса, 
исчерпывающее, 
последовательное, чёткое и 
логически стройное его 
изложение, демонстрация 
тесной связи теории с 
практикой, отсутствие 
затруднений при решении 
задач, при ответах на вопросы, 
отсутствие затруднений при 
видоизменении заданий, 
правильное обоснование 
принятых решений.  

Проведение 
фронтального 
опроса, оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы, 
экспертное 
наблюдение за 
ходом выполнения 
практической 
работы, 
промежуточная 
аттестация. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
ОК 01 - распознавать задачу и/или 

проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
 -анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части;  
-определять этапы решения 
задачи;  
-выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задачи и/или проблемы;  
- составлять план действия;  
- определять необходимые 
ресурсы; 
- владеть актуальными 

Глубокое и прочное усвоение 
программного материала курса, 
исчерпывающее, 
последовательное, чёткое и 
логически стройное его 
изложение, демонстрация 
тесной связи теории с 
практикой, отсутствие 
затруднений при решении 
задач, при ответах на вопросы, 
отсутствие затруднений при 
видоизменении заданий, 
правильное обоснование 
принятых решений. 

Проведение 
фронтального 
опроса, оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы, 
экспертное 
наблюдение за 
ходом выполнения 
практической 
работы, 
промежуточная 
аттестация. 



 
 

ОК 09   
 Умения: 

- понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний 
на известные темы 
(профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы, 
- участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы, 
- строить простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной 
деятельности, 
- кратко обосновывать и 
объяснять свои действия 
(текущие и планируемые), 
- писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы. 

Знания: 
- лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности, 
- особенности произношения, 
- правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности. 

Проведение 
фронтального 
опроса, оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы, экспертное 
наблюдение за 
ходом выполнения 
практической 
работы, 
промежуточная 
аттестация. 

 
 

методами работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 
реализовывать составленный 
план;  
- оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника). 
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