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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» 

является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 

07, ОК 08, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам. 

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части, 

- определять этапы решения 

задачи, 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы, 

- составлять план действия, 

- определять необходимые 

ресурсы, 

- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах, 

- реализовывать составленный 

план, 

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника). 

- актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить, 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях, 

- методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах, 

- структуру плана для решения 

задач, 

- порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности. 
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ОК 04 

Эффективно  

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде. 

 

- организовывать работу 

коллектива и команды, 

- взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности, 

- основы проектной 

деятельности. 

ОК 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей  среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

- соблюдать нормы 

экологической безопасности, 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках     

профессиональной      

деятельности по 

специальности, осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства, 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона. 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности, 

- основные ресурсы, 

задействованные в  

профессиональной 

деятельности, 

- пути обеспечения 

ресурсосбережения, 

- принципы бережливого 

производства, основные

 направления изменения 

климатических условий 

региона. 
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ОК 08  

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности. 

- использовать физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей, 

- применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности, 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности. 

- роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека, 

- основы здорового образа 

жизни, 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности. 

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы, 

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы, 

- строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности, кратко 

обосновывать   и   объяснять   

свои действия (текущие и 

планируемые), 

- писать простые связные 

сообщения на знакомые.

 или интересующие 

профессиональные темы. 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы, 

- основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика), 

- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности, 

- особенности произношения, 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 46 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  46 

Промежуточная аттестация 4 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.   Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 6  

Тема 1.1 

Государственная и 

общественная 

безопасность. 

Взаимодействие 

личности, общества и 

государства в 

обеспечении 

национальной 

безопасности. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 
Понятие государственной безопасности. Механизмы обеспечения 

государственной безопасности. Понятие общественной безопасности. Роль 

общественных организаций в обеспечении безопасности. Взаимодействие 

личности, общества и государства в обеспечении национальной 

безопасности. 

Тема 1.2 

Оборона страны как 

обязательное условие 

благополучного 

развития страны. 

Содержание учебного материала  

 

2 

ОК 01 

ОК 08  
Древние стратегии обороны. Средневековые методы обороны. Современные 

подходы к обороне. Роль обороны в благополучном развитии страны. 

Экономические, политические и социальные аспекты. Анализ современных 

вызовов и угроз. 

В том числе практических занятий 

2 
Посещение музейно-выставочного центра Тульские древности, филиала 

Государственного военно-исторического и природного музея-заповедника 

Куликово Поле. 

Тема 1.3 Содержание учебного материала  ОК 01 
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Роль личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Ответственность и подготовка. Примеры гражданской инициативы. Вклад 

государства и влияние общества на предотвращение и ликвидацию 

чрезвычайных ситуаций. Нормативная база. Государственные структуры и 

их функции. Финансирование и ресурсы. 

2 ОК 04 

 

В том числе практических занятий 

2 Посещение поисково-спасательной службы МУ  "Центр гражданской 

защиты и спасательных работ города Тулы". 

Раздел  2. «Основы военной подготовки» 12 ОК 01 

ОК 04 

 
Тема 2.1 

Строевые приемы и 

движение 

без оружия (строевая 

подготовка) 

Содержание учебного материала 

2 

История строевой подготовки. Основные этапы строевой подготовки. 

Основные положения и строевые команды. Техники выполнения строевых 

приемов. Ошибки и способы их исправления. Строевые команды на 

передвижение. Техники передвижения в строю. Значение движения без 

оружия в боевой подготовке. 

В том числе практических занятий 
2 

Практическое занятие на плацу. 

Тема 2.2 

Требования 

безопасности при 

обращении с 

оружием 

и боеприпасами 

(огневая подготовка) 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 Понятие и виды оружия и боеприпасов. Оружие и его виды. Основные 

правила безопасности при обращении с оружием. Меры предосторожности 

при стрельбе и эксплуатации оружия. Примеры инцидентов при обращении 

с оружием. Анализ причин и предотвращение подобных случаев. Реакция на 

внештатные ситуации. Правила хранения и транспортировки оружия. 

Экипировка и средства защиты. 

В том числе практических занятий 
2 

Практическое занятие в тире. 

Тема 2.3 

Виды, назначение 

и тактико- 

технические 

характеристики 

современного 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 
Эволюция стрелкового оружия в XX веке. Важность стрелкового оружия в 

современном мире. Виды современного стрелкового оружия, его назначение 

и применение. Личное вооружение и самозащита. Тактико-технические 

характеристики.  

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
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стрелкового оружия 

(огневая 

подготовка) 

Практическое занятие в тире. 

Тема 2.4 

Беспилотные 

летательные 

аппараты (БПЛА) – 

эффективное 

средство в условиях 

военных действий. 

Морские 

беспилотные 

аппараты (основы 

технической 

подготовки и связи) 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 
Теоретические основы применения беспилотных летательных аппаратов 

(БПЛА) в военных действиях. Преимущества и недостатки БПЛА в военных 

действиях. Морские беспилотные аппараты, примеры их применения в 

реальных операциях. Связь и управление морскими беспилотными 

аппаратами. 

В том числе практических занятий 

2 

Посещение Центра беспилотных систем (ЦБС) Тульской области. 

Тема 2.5 

Фортификационное 

оборудование 

позиции отделения. 

Виды укрытий и 

убежищ (инженерная 

подготовка) 

Содержание учебного материала 

2 ОК 01 

ОК 04 

 

Определение и значение и исторический аспект развития фортификационных 

сооружений. Типы временных укрытий. Полустационарные укрытия. 

Стационарные укрытия. Открытые, полузакрытые и полностью закрытые 

убежища. Технологии и методы строительства убежищ.  

В том числе практических занятий 
2 

Посещение Музея обороны Тулы, парк" Патриот". 

Тема 2.6 

Оружие массового 

поражения 

(радиационная, 

химическая, 

биологическая 

защита) 

Содержание учебного материала 

2 ОК 01 

ОК 04 

 

Радиологическая защита. Психологические аспекты радиационной 

опасности. Химическая защита. Индивидуальные средства защиты. 

Биологическая защита. Стратегии и методы защиты. Роль вакцин и 

медицинских мер.  

В том числе практических занятий 
2 

Посещение Тульского государственного музея оружия. 

Раздел № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 4 ОК 01 

ОК 04 Тема 3.1 Содержание учебного материала 2 

https://srtour.ru/excursions-oborona
https://www.museum-arms.ru/
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Современные 

представления о 

культуре 

безопасности. 

Понятие, сущность и историческое развитие культуры безопасности. 

Психологические, поведенческие, технологические и инновационные 

подходы к культуре безопасности. 

 

Тема 3.2 

Влияние поведения 

на безопасность. 

Риск- 

ориентированный 

подход 

к обеспечению 

безопасности 

на уровне личности, 

общества, 

государства. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 

Важность изучения влияния поведения на безопасность. Виды 

поведенческих рисков. Основы безопасности как науки. Персональный 

уровень безопасности. Индивидуальные поведенческие стратегии. 

Психологические аспекты безопасности. Влияние коллективного поведения 

на безопасность. Национальная безопасность и поведение граждан. 

В том числе практических занятий 

2 
Практическое занятие № 1 Решение тестовых заданий. 

Раздел 4 «Безопасность в быту» 2 

ОК 01 

ОК 04 

 

Тема 4.1 

Источники опасности 

в быту. 

Предупреждение 

травм и первая 

помощь при них. 

Пожарная 

безопасность в быту. 

Профилактика 

и первая помощь при 

отравлениях. 

Содержание учебного материала 

2 

Источники опасности в быту. Электрические приборы. Острые и режущие 

предметы. Химические вещества. Предупреждение травм и первая помощь 

при них. Действия в случае обнаружения пожара. Причины и виды 

отравлений. Меры профилактики отравлений. Первая помощь при 

различных видах отравлений. 

Тема 4.2 

Безопасное 

поведение в местах 

общего пользования. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 

Основные правила безопасного поведения в местах общего пользования. 

Правила поведения в торговых центрах и магазинах. Правила поведения в 

кинотеатрах и театрах. Обзор типичных ошибок и их последствия. Эвакуация 

из здания. Распознавание признаков обрушения. Первая помощь 

пострадавшим.  
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Действия при 

пожаре, обрушении 

конструкций. 

В том числе практических занятий 

2 Практическое занятие № 2 Решение тестовых заданий. 

Раздел  5 «Безопасность на транспорте» 6 

ОК 01 

ОК 04 

 

Тема 5.1 

Безопасность 

дорожного движения 

Содержание учебного материала 

2 

Мировой опыт и статистика ДТП. Основные факторы, влияющие на 

безопасность дорожного движения. Статистика дорожно-транспортных 

происшествий. Современные технические средства обеспечения 

безопасности. Проблемы и перспективы повышения безопасности 
дорожного движения.  

Тема 5.2 

Безопасное 

поведение на разных 

видах  транспорта. 

Содержание учебного материала 

2 ОК 01 

ОК 04 

 

Безопасное поведение в автомобиле. Использование ремней безопасности. 

Безопасность детей и использование автокресел. Соблюдение правил 

дорожного движения. Безопасное поведение на общественном транспорте 

(автобус, троллейбус, трамвай). Безопасное поведение на железнодорожном 

транспорте, на электросамокате. Эвакуация в случае аварии.  

В том числе практических занятий 
2 

Практическое занятие № 3 Решение тестовых заданий. 

Тема 5.3 

Порядок действий   

при дорожно- 

транспортных 

происшествиях 

Содержание учебного материала 

2 ОК 01 

ОК 04 

 

Основные действия при ДТП. Вызов экстренных служб. Оказание первой 

помощи пострадавшим. Взаимодействие с правоохранительными органами. 

В том числе практических занятий 
2 

Практическое занятие № 4 Решение тестовых заданий. 

Раздел 6 «Безопасность в общественных местах» 4 

ОК 01 

ОК 04 

 

Тема 6.1 

Безопасность в 

общественных 

местах. Опасности 

социально- 

психологического    и 

криминального 

характера. 

Содержание учебного материала 

2 

Социальная и психологическая безопасность в общественных местах. 

Примеры социальных и психологических опасностей. Криминальная 

безопасность в общественных местах. Виды криминальных угроз. Анализ 

реальных случаев и статистика. Социально-поведенческий аспект. 

Тема 6.2 Содержание учебного материала 2 ОК 01 
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Безопасность в 

общественных 

местах. Безопасное 

поведение в местах 

массового скопления 

людей. 

Определение понятий общественная безопасность и массовое скопление 

людей. Риски и угрозы в местах массового скопления людей. Принципы и 

подходы к обеспечению безопасности в общественных местах. Психология 

поведения толпы. Действия в экстремальных ситуациях (пожары, теракты и 

др.). 

ОК 04 

 

В том числе практических занятий 
2 

Практическое занятие № 5. Решение тестовых заданий. 

Раздел 7 «Безопасность в природной среде» 6 

ОК 01 

ОК 04 

 

Тема 7.1  

Безопасность в 

природной среде. 

Выживание в 

автономных           

условиях. 

Содержание учебного материала 6 

Основы выживания в автономных условиях. Экстренный набор и его 

содержание. Методы поиска и добычи воды. Рецепты и методы 

приготовления пищи в дикой природе. Постройка временного укрытия. 

Дикие животные и как с ними справляться. Опасные растения и грибы. 

Травмы и их лечение.  

2 

Тема 7.2 

Природные 

чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

гидрологические,  

геологические, 

метеорологические 

явления и процессы. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 

Опасные гидрологические явления и процессы. Наводнения. Засухи. 

Оползни и обвалы. Град и ливневые дожди. Экстремальные температуры. 

Прогнозирование и предотвращение природных чрезвычайных ситуаций.  

В том числе практических  занятий 

2 
Практическое занятие № 6. Решение тестовых заданий. 

Тема 7.3 

Экологическая 

грамотность 

и разумное 

природопользование. 

Содержание учебного материала 

2 ОК 01 

ОК 04 

 

Экологическая грамотность как основа современной экологии. Разумное 

природопользование: принципы и методы. Примеры успешных практик и 

проектов. Примеры из России. Международный опыт. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 7. Решение тестовых заданий. 
2 

Раздел 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 8 

ОК 01 

ОК 04 

 

Тема 8.1 

Факторы, влияющие 

на здоровье 

Содержание учебного материала 

2 
Физические факторы. Качество воздуха. Вода и питательные вещества. 

Физическая активность. Психологические факторы. Стресс и 

психоэмоциональное состояние. Социальные связи и поддержка. 
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человека. Здоровый 

образ жизни. 

Экологические факторы. Загрязнение окружающей среды. Климат и 

погодные условия. Компоненты здорового образа жизни. Рациональное 

питание. Физическая активность. Режим дня. Влияние здорового образа 

жизни на здоровье. 

Тема 8.2 

Инфекционные  и 

неинфекционные 

заболевания. 

Значение 

вакцинации. 

Факторы риска и 

меры профилактики. 

Роль 

диспансеризации для 

сохранения здоровья. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 

Основные виды инфекционных заболеваний. Патогенез и эпидемиология. 

Лечение и профилактика. Виды неинфекционных заболеваний. Принципы 

действия вакцин. Факторы риска и меры профилактики заболеваний. 

В том числе практических занятий 

2 

Практическое занятие № 9. Решение тестовых заданий. 

Тема 8.3 

Психическое 

здоровье 

и психологическое 

благополучие. 

Содержание учебного материала 

2 ОК 01 

ОК 04 

 

Определение психического здоровья. Историческое развитие концепции 

психологического благополучия. Биопсихосоциальная модель. 

Психологическое благополучие в разных возрастных периодах. Роль 

социальной поддержки и окружения.  

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Практическое занятие № 10. Решение тестовых заданий. 

Тема 8.4 

Первая помощь 

пострадавшему 

Содержание учебного материала 

2 ОК 01 

ОК 04 

 

Основные правила безопасности при оказании помощи. Этапы оказания 

первой помощи. Первая помощь при кровотечениях. Первая помощь при 

переломах. Первая помощь при ожогах. Первая помощь при утоплении. 

Особенности оказания первой помощи детям. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Практическое занятие № 11. Решение тестовых заданий. 

Раздел 9 «Безопасность в социуме» 4 
ОК 01 

ОК 04 

 

Тема 9.1 

Общение в жизни 

человека. 

Содержание учебного материала 

2 Общение в жизни человека. Роль общения в формировании личности. 

Особенности, виды и психологические аспекты  межличностного общения. 



17 
 

Межличностное 

общение, общение в 

группе. Конфликты и 

способы их 

разрешения. 

Понятие и структура группового общения. Формальные и неформальные 

группы. Причины возникновения конфликтов.  

В том числе практических и лабораторных занятий 

2 Практическое занятие № 12. Решение тестовых заданий. 

Тема 9.2 

Конструктивные и 

деструктивные 

способы 

психологического 

воздействия. 

Психологические 

механизмы 

воздействия 

на большие группы 

людей. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 04 

 

Конструктивные способы психологического воздействия. Деструктивные 

способы психологического воздействия. Психологические механизмы 

воздействия на большие группы людей.  

В том числе практических и лабораторных занятий 

2 

Практическое занятие № 13. Решение тестовых заданий. 

Раздел 10 «Безопасность в информационном пространстве». 
6 

ОК 01 

ОК 04 

 

Тема 10.1  

Безопасность в 

цифровой среде. 

Опасности, 

связанные с 

использованием 

программного 

обеспечения. 

Содержание учебного материала 

Основные понятия безопасности в цифровой среде. Типы угроз в цифровой 

среде. Программное обеспечение и его уязвимости. Антивирусное 

программное обеспечение.  
2 

Тема 10.2 

Опасности, 

связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде. 

Содержание учебного материала 

2 ОК 01 

ОК 04 

 

Основные угрозы цифровой коммуникации. Кибербуллинг и онлайн-травля. 

Распространение дезинформации. Психологические и социальные 

воздействия. Эффект зависимости от соцсетей. Влияние на психическое 

здоровье. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Практическое занятие № 14. Решение тестовых заданий. 

Тема 10.3 Содержание учебного материала 2 ОК 01 
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Достоверность 

информации 

в цифровой среде. 

Защита прав в 

цифровом 

пространстве. 

Понятие и значение достоверности информации. Проблемы фальсификации 

и распространения ложной информации. Средства и методы проверки 

достоверности информации. Проблемы защиты прав и личных данных в 

интернете. Современные средства кибербезопасности. 

ОК 04 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Практическое занятие № 15. Решение тестовых заданий. 

Раздел 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»  

ОК 01 

ОК 04 

 

Тема 11.1 

Экстремизм 

и терроризм как 

угроза устойчивого  

развития общества. 

Содержание учебного материала 

2 

Теоретические основы понятия экстремизма и терроризма. Виды и формы 

проявления. Исторические и современные примеры экстремизма и 

терроризма. Влияние экстремизма и терроризма на устойчивое развитие 

общества. Экономические последствия. Социальные последствия. 

Политические последствия. Меры по противодействию экстремизму и 

терроризму.  

Тема 11.2 

Правила безопасного 

поведения при угрозе 

и совершении 

террористического 

акта. 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01 

ОК 04 

 

Понятие и виды террористических актов. Правила безопасного поведения 

при угрозе террористического акта. Подозрительные предметы и действия. 

Действия в общественном транспорте и общественных местах. Алгоритм 

действий при совершении террористического акта.  

В том числе практических и лабораторных занятий 

2 
Практическое занятие № 16. Решение тестовых заданий. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», оснащенный 

необходимым для реализации программы учебной дисциплины оборудованием, 

приведенным в п. 6.1.1 образовательной программы 40.02.02 Правоохранительная 

деятельность. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Косолапова, Н. В. Основы безопасности и защиты Родины : учебное пособие для 

студентов, обучающихся по профессиям и специальностям среднего профессионального 

образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : Академия, 2024. — 448 с. — 

(Общеобразовательная подготовка в учреждениях СПО). — URL: https://academia-moscow.ru. — 

Режим доступа: Электронная библиотека «Academia-moscow». 

2. Основы безопасности жизнедеятельности : в 2 ч. / Д. П. Рудаков [и др.] ; под науч. 

ред. Ю. С. Шойгу. — 8-е изд. — Москва : Просвещение, 2027. — До 31 августа 2027 г. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mchs.gov.ru, 

свободный. 

2. Сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mvd.ru, свободный. 

3. Сайт Минобороны [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mil.ru, свободный. 

4. Сайт ФСБ РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.fsb.ru, свободный. 

5. Академик. Словари и энциклопедии [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

www.dic.academic.ru, свободный. 

6. Электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

www.booksgid.com (Воокs Gid), свободный. 

7. Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: www.globalteka.ru/index.html, свободный. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Код 

компетенции 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 08  

ОК 09 

 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить, 

- основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

- алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной 

и смежных областях, 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах, 

- структуру плана для 

решения задач, 

- порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности. 

- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности, 

- основы проектной 

деятельности 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности, 

- основные ресурсы, 

задействованные

 в  профессиональной 

деятельности, 

- пути обеспечения 

ресурсосбережения, 

принципы бережливого 

производства, основные

 направления 

изменения климатических 

условий региона, 

- роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

Глубокое и прочное 

усвоение программного 

материала курса, 

исчерпывающее, 

последовательное, чёткое 

и логически стройное его 

изложение, демонстрация 

тесной связи теории с 

практикой, отсутствие 

затруднений при решении 

задач, при ответах на 

вопросы, отсутствие 

затруднений при 

видоизменении заданий, 

правильное обоснование 

принятых решений.  

Проведение 

фронтального 

опроса, оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы, 

экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы, 

промежуточная 

аттестация. 
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человека, 

- основы здорового 

образа жизни, 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности, 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы, 

- основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика), 

- лексический 

минимум, относящийся 

к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности, 

- особенности 

произношения, 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 08  

ОК 09 

 

- распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

- анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части, 

- определять этапы 

решения задачи, 

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы, 

- составлять план 

действия, 

- определять необходимые 

ресурсы, 

- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах, 

- реализовывать 

составленный план, 

Глубокое и прочное 

усвоение программного 

материала курса, 

исчерпывающее, 

последовательное, чёткое 

и логически стройное его 

изложение, демонстрация 

тесной связи теории с 

практикой, отсутствие 

затруднений при решении 

задач, при ответах на 

вопросы, отсутствие 

затруднений при 

видоизменении заданий, 

правильное обоснование 

принятых решений. 

Проведение 

фронтального 

опроса, оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы, 

экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы, 

промежуточная 

аттестация. 
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- оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника). 

- организовывать работу 

коллектива и команды, 

- взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

- соблюдать нормы 

экологической 

безопасности, 

- определять 

направления 

ресурсосбережения в 

рамках     

профессиональной      

деятельности по 

специальности, 

осуществлять работу с 

соблюдением 

принципов бережливого 

производства, 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона, 

- использовать

 физкультурно

- оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей, 

- применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности, 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности, 

- понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 
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(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы, 

- участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные 

темы, 

- строить простые 

высказывания о себе и о 

своей 

профессиональной 

деятельности, 

кратко обосновывать   и   

объяснять   свои действия 

(текущие и 

планируемые), 

- писать простые

 связные сообщения

 на 

знакомые или

 интересующие 

профессиональные темы. 
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